
ÖZEL CENT İLKOKULU 

                   EYLÜL AYI YEMEK MENÜSÜ 

TARİH SABAH ÖĞLE İKİNDİ 

      06.09.2021 

PAZARTESİ 

YUMURTA - BEYAZ PEYNİR - DOMATES
-SALATALIK - SÜT 

EZOGELİN ÇORBA-ETLİ NOHUT-PİRİNÇ     
PİLAVI-SALATA MEYVE 

07.09.2021 

SALI 

POĞAÇA-KAŞAR PEYNİR-DOMATES-
SALATALIK -SÜT 

TARHANA ÇORBASI-ETLİ BİBER                  
DOLMA+YOĞURT-TEPSİ BÖREĞİ-SALATA MEYVE 

08.09.2021 

ÇARŞAMBA 

YUMURTA -BEYAZ PEYNİR - DOMATES-
SALATALIK—SÜT 

YAYLA ÇORBASI-PİLİÇ BAGET-PENNE              
MAKARNA-SALATA SİMİT-AYRAN 

09.09.2021 

PERŞEMBE 

TOST-KAŞAR PEYNİR- BAL-DOMATES-
SALATALIK -SÜT 

MERCİMEK ÇORBASI-KIYMALI TAZE FASULYE
-BULGUR PİLAVI-SALATA MEYVE 

10.09.2021 

CUMA 

OMLET- KAŞAR PEYNİR – DOMATES-
SALATALIK - SÜT 

DOMATES ÇORBASI-EV MANTISI+YOĞURT-
SEBZE GRATEN-SALATA MEYVE 

        

13.09.2021 

PAZARTESİ 

YUMURTA - BEYAZ PEYNİR - DOMATES
-SALATALIK  - SÜT 

KIYMALI BEZELYE-PİRİNÇ PİLAVI-SALATA-
KARPUZ MEYVE 

14.03.2021 

SALI 

POĞAÇA- BAL- ZEYTİN- DOMATES-
SALATALIK -SÜT 

DOMATES ÇORBASI- KIYMALI KABAK            
DOLMA-PEYNİRLİ BÖREK-SALATA MEYVE 

15.03.2021 

ÇARŞAMBA 

OMLET - BEYAZ PEYNİR - DOMATES-
SALATALIK  - SÜT 

ETLİ KURU FASULYE-PİRİNÇ PİLAVI-CACIK-
SALATA SİMİT-AYRAN 

16.09.2021 

PERŞEMBE 

SİMİT-BEYAZ PEYNİR - ZEYTİN - DOMA-
TES-SALATALIK  - SÜT 

EZOGELİN ÇORBA-SEBZELİ KÖFTE-PENNE 
MAKARNA-SALATA MEYVE 

17.09.2021 

CUMA 

YUMURTA - KAŞAR PEYNİR –ZEYTİN- 
DOMATES-SALATALIK  - SÜT 

PATATES MUSAKKA-BULGUR PİLAVI-SALATA
-KREM ŞOKELLA MEYVE 

        

20.09.2021 

PAZARTESİ 

YUMURTA - BEYAZ PEYNİR - DOMATES
-SALATALIK  - SÜT 

MERCİMEK ÇORBASI-KADINBUDU KÖFTE 
+PÜRELİ-YÜKSÜK MAKARNA-SALATA MEYVE 

21.09.2021 

SALI 

POĞAÇA-KAŞAR PEYNİR-DOMATES-
SALATALIK - SÜT 

PATLICAN MUSAKKA-PİRİNÇ PİLAVI-CACIK-
SALATA MEYVE 

22.09.2021 

ÇARŞAMBA 

YUMURTA -BEYAZ PEYNİR - DOMATES-
SALATALIK  - SÜT 

YAYLA ÇORBASI-KIYMALI YEŞİL MERCİMEK-
PEYNİRLİ BÖREK-SALATA SİMİT-AYRAN 

23.09.2021 

PERŞEMBE 

TOST-KAŞAR PEYNİR- BAL-DOMATES-
SALATALIK -SÜT 

DOMATES ÇORBASI-ROSTO KÖFTE PÜRELİ-
BULGUR PİLAVI-SALATA MEYVE 

24.09.2021 

CUMA 

OMLET- KAŞAR PEYNİR – DOMATES-
SALATALIK - SÜT 

ŞEHRİYE ÇORBASI-EV MANTISI+YOĞURT-
SEBZE GRATEN-SALATA MEYVE 

        

27.09.2021 YUMURTA - BEYAZ PEYNİR - DOMATES
-SALATALIK    - SÜT 

ORMAN KEBABI-BULGUR PİLAVI-MEYVE -
SALATA MEYVE 

28.09.2021   POĞAÇA- BAL- ZEYTİN- DOMATES-
SALATALIK - SÜT 

MERCİMEK ÇORBASI-KABAK SANDAL SEFASI-
SOSLU MAKARNA-SALATA MEYVE 

29.09.2021 OMLET - BEYAZ PEYNİR - DOMATES-
SALATALIK  - SÜT 

TARHANA ÇORBASI-KIYMALI YAPRAK               
SARMA-PEYNİRLİ BÖREK-SALATA SİMİT-AYRAN 

30.09.2021  SİMİT-BEYAZ PEYNİR - ZEYTİN -               
DOMATES-SALATALIK  - SÜT 

EZOGELİN ÇORBASI-KIYMALI PİDE -AYRAN -
SALATA MEYVE 


